
今月の離乳食献立表変更のお知らせ 
                               2023.3  はひふへほいくえん ながくて園 

 

今月の変更は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

8 水 

おかゆ  

おかゆ・タラ・じゃがいも・ブロッコリ

ー・かぼちゃ・トマト・いちご・だし

汁・醤油・かたくり粉 

タラとじゃがいものほくほく煮 

蒸しかぼちゃ、トマト  

いちご 

17 金 

おかゆ  

おかゆ・タラ・玉ねぎ・にんじん・きゅ

うり・だし汁・醤油・かたくり粉 タラと玉ねぎのトロトロ煮 

きゅうりのサラダ  

バナナ 

22 水 

おかゆ  

おかゆ・鶏肉・玉ねぎ・人参・ブロッコ

リー・さつまいも・きゅうり・いちご・

だし汁・醤油・かたくり粉 

鶏肉と野菜のやわらか煮 

さつまいもときゅうりのサラダ  

いちご 

  

  

 

  

 

 


